(Jn lieu daccueil ou Pon Prencl le temps de vivre...

| / Présentation générale du projet

Educatrice spécialisée de formation, je souhaite vous faire partager mon quotidien au
sein du jardin.

Besoin de faire une pause, de se reconnecter a la nature et a soi-méme... Au sein
d’'un parc arboré, je vous accueille et construis un bout de chemin avec vous...

Que ce soit sur une demi-journée, une journée ou encore avec nuitée, vous pourrez
profiter du calme et de la nature et participer aux activités quotidiennes de soin des
animaux et d’entretien du parc et du potager.

Il / Présentation du lieu

1) Le jardin

Ce coin de « paradis » est situé en Vendée, avec 5000 m2 d’étangs, un potager, une
serre, au milieu d’'une forét de chénes centenaires et de pins.

Situé a 15 minutes des plages, a 5 minutes du centre-ville de Challans, 35 min de la
Roche Sur Yon et 50 min de Nantes, cet espace est accessible a tous ! Et cette
proximité est une vraie plus-value en termes de lien avec la vie culturelle, sportive et
sociale.

2 ) Les animaux

Dans le parc vous croiserez sans doute les chats, Nuts et Twix, mais aussi les
poules : Grisali, Belle, Vigny, Mirabelle et Copiapo qui se proménent librement dans
le verger. Vous rencontrerez également lvy : une ponette de 26 ans et Looping son
poulain d’'un an qui gambadent dans le champ voisin. Et..., vous apercevrez une
multitude d’animaux sauvages : poissons, grenouilles, libellules, hérissons,
chevreuils, écureuils... Et une grande variété d’oiseaux ! Nous sommes référencés
refuge LPO (hérons, buses, martin pécheur, pic verts, canards, poules d’eau...)

Les animaux ont une place centrale et font intégralement parti de ce lieu de vie.



Il / Pour qui ?

Public concerné :

Enfants, adultes, seniors, présentant un handicap, des difficultés sociales, un besoin
de nature, de calme, de rupture.... Un peu tout le monde en somme....

IV / Les prestations

1) Accueil pédagogique de petits groupes

Que vous soyez un IME, un foyer, un EPAHD (...), vous pouvez venir vous
ressourcer et profiter du calme et de la nature. Plusieurs activités sont possibles sur
place donc n’hésitez pas a me contacter pour que lI'on puisse échanger sur vos
besoins et envies...

Je vous propose des prestations de 2 heures ou plus. Les séances se dérouleront
ainsi :

- Accueil (lieu dédieé et repéré avec possibilité de déposer ses affaires
personnelles : chaussures, vétements...)

- Présentation du lieu, des personnes présentes autour d’'une tisane,

- Echange sur les humeurs, les envies et décision collective sur le déroulement
de la séance (possibilité d’utiliser des supports visuels)

- Temps d’activité choisie ensemble au préalable

- Temps libre ou chacun peut profiter du parc selon son envie du moment
(hamac, lecture, observation...)

- Bilan de la séance

Les accueils se feront donc dehors. Nous aurons la possibilité de nous mettre a I'abri
dans la « cabane a muses » s'il pleut. Des toilettes et un point d’eau sont également
présents sur place.

Exemples d’activités possibles sur place :

e « La Cabane A Muses » : lieu inspirant ou I'on peut créer, jouer, inventer...
C’est une cabane dans les bois ou l'on trouve des livres, des jeux, des
activités manuelles, du bricolage...

e Jeux libres dans le bois (cuisine de boue, cabane, cache-cache...)

e Cultiver le potager (des semis jusqu’a la récolte) activité variée en fonction des
saisons : travailler la terre, s’intéresser aux plantes...

e Entretien du jardin paysager: taille, plantation, récolte de graines, des
feuilles....

e Découverte et soin des animaux : poules, poneys, chats...

e Observation de la faune (poules d’eau, canards, hérons, chevreuils, libellules,
nombreux oiseaux), de la flore, des arbres... et remplir un cahier
d’explorateur...

e Activités autour de I'étang (péche, balade en barque (si le niveau de l'eau le
permet)

e Lecture, lecture offerte, grace a un grand choix de livres pour tous les ages...



e Devenir chasseur de sons...

e Faire des créations artistiques libres:(coin d’expression avec a votre
disposition des matériaux de récupération, pastels, feutres, peinture, ficelles
(...) et surtout tout ce que la nature peut nous offrir...

e Faire des reportages photos sur un théme donné : les insectes, le silence, le

rouge, les ombres...Ou photographier un méme paysage a différentes saisons

ou encore de faire un répertoire météo en faisant des selfies lors de jours de
froid extréme ou de canicule en tenant un panneau avec date et
température...

Fabriquer un carillon en bambou, un nichoir a chauve-souris, a mésanges...

Atelier cuisine pour préparer le repas avec les légumes du jardin...

Balade et immersion dans la forét avec chasse aux trésors...

Sieste, relaxation dans les hamacs dans le jardin,

Activités possibles pouvant étre proposées avec des partenaires :

e Séances de poterie dans un atelier de céramique : chez Sophie Onillon qui a
son atelier sur Soullans.

e En projet : balades botaniques avec Kevin Yvars de Bota Sapiens

e En projet : séances d'équithérapie avec une éducatrice spécialisée
équithérapeute.

e En projet : séances de médiation animale

2 ) Accueil social individuel

Je propose un accueil social a la demi-journée, a la journée ou avec nuitées.

L'objectif est de pouvoir accueillir, écouter, accompagner et surtout prendre le temps.
Chaque personne a une histoire et donc chaque accueil sera différent.

L'idée est de se rencontrer, se découvrir et discuter ensemble s'il est possible de
partager un bout de chemin...

Une certaine périodicité dans I'accueil me parait vraiment essentielle pour pouvoir se
donner le temps de la rencontre, se faire confiance mutuellement et ensuite lacher
prise... L’accompagnement proposé sera toujours pensé, réfléchi et discuté en
équipe : que ce soit avec la personne concernée directement, avec la famille et/ou la
structure référente, les différents professionnels étant amenés a intervenir ou bien
encore avec les collegues pratiquants eux aussi I'accueil social dans la région.
J'insiste sur ce travail de liens qui apporte de la sécurité, de la contenance mais en
méme temps une certaine liberté.

Je suis mobile et donc préte a venir vous chercher et vous ramener ensuite !



Deux types d’accueil sont possibles :

- Sans nuitée c’est-a-dire, en journée, du lundi au vendredi de 9h a 18h soit a la
demi-journée soit a la journée entiere.

- Avec nuitée, du lundi au vendredi : I'accueil dans ce cas-la n’est possible que
pour des personnes majeures car il se fait dans une dépendance toute
équipée localisée juste a cOté de notre maison d’habitation. L’objectif
spécifique ici est le travail sur 'autonomie ou encore le besoin de coupure,
rupture avec un quotidien difficile.

Pour l'instant, je n’accueillerai qu’une seule personne en méme temps.

Un contrat tripartite sera élaboré et signé afin de préciser clairement les conditions et
objectifs de I'accueil.

3 ) En projet : Location d’'un gite (ouverture en Janvier 2023)

Nous sommes en train de rénover un gite dans I'esprit « cabane » afin d’offrir la
possibilité de profiter de notre lieu en toute quiétude car complétement indépendant
de notre lieu d’habitation. || se compose d'une piéce de vie de 20 m2 avec une
verriere donnant sur le jardin, de deux chambres de 11 et 8 m2 et d’'une salle d’eau.
Il peut accueillir 4 personnes. Tout sera refait a neuf a l'intérieur. Ce gite ne sera pas
accessible aux personnes a mobilité réduite. Une terrasse attenante de 20 m2 et
'accés direct au jardin et ses commodités vous permettront de profiter autant de
l'intérieur que de I'extérieur.

Ce gite est proposé a quiconque souhaitant profiter de notre belle région touristique
tout en ayant un pied a terre au calme et proche de la nature.

4 ) A partir de Janvier 2023 : Location du gite « avec accompagnement »

Si vous étes une famille ayant un enfant ou un proche présentant un handicap
mental et /ou des troubles autistiques, je peux vous proposer un accompagnement
sur mesure. Venez passer des vacances a la campagne tout étant proche de la mer
et bénéficier d'un soutien éducatif avec possibilité d'ateliers en famille ou encore d'un
accompagnement individuel afin de bénéficier de temps de répit.

V / Mon histoire

Pour allier mes deux passions: «les rencontres humaines et la nature », jai
souhaité créer un lieu de vie, de partage, un lieu ressource, une parenthése pour des
familles, des enfants... (jeunes ou moins jeunes) ou I'on prend le temps de vivre au
rythme des saisons en partageant le quotidien simple d’une journée a I'écoute de la
nature et de la biodiversite !

S’arréter, dire stop ! Regarder, observer, sentir, ressentir, toucher, écouter...



Je suis éducatrice spécialisée de formation. J'ai travaillé auprés de personnes
(adultes et enfants) présentant une déficience intellectuelle et ou physique avec ou
sans troubles autistiques. J’ai également exercé au sein d’un service d’insertion pour
le logement aupres de familles en difficultés sociales.

Derniérement, j'ai suivi une formation en horticulture pour apprendre et comprendre
les plantes, le sol, notre environnement... L'objectif serait de produire mes propres
légumes et ainsi tendre vers un maximum d’autonomie alimentaire.

La production de fruits et légumes n’est, pour linstant, qu’'une activité secondaire
pouvant servir de support a des activités d’accueil.

J’ai, dans le cadre de cette formation, réalisé un stage de 3 mois auprés de Louise
de « Hulotte et Ciboulette » a Bois de Cené afin de découvrir la Pédagogie Par la
Nature. J'ai beaucoup appris : jai adoré cette approche : « laisser place aux jeux
libres, a la prise de risques mesurée tout en s’affranchissant de résultats et tout cela
dans un lieu naturel inspirant.»* tiré du site internet: « reseau-pedagogie-
nature.org »

C’est cette approche qui me parle aujourd’hui et que je souhaite faire rayonner

autour de moi.

Année Formation Organisme formateur Durée
2022 Bac Professionnel : « Conduites de CNEAC 1 an
productions horticoles »
2021 « Makaton Avancée » AAD Makaton 6 jours
2020 « PECS Niveau 1 et ABA Fonctionnelle » Pyramid France 1 semaine
2020 CEPRO1, soutien scolaire spécifique Epsylon a I'école 2 semaines
2019 |« Sensibilisation a la pédagogie Montessori Formiris 6 jours
»
2017 « Autisme : de la compréhension a Ordre de Malte 1 semaine
'accompagnement »
2013/2015 |Master 2 « Enseignement du premier degré| ESPE - Roche sur Yon 2 ans
» (89)
2011 « A la recherche de son propre clown » Bataclown 1 semaine
2007/2008 | « Licence de psychologie », enseignement| Faculté de Nanterre 1 an
a distance
2001/2004 | Dipléme d’Etat d’éducatrice spécialisée IRTESS - Dijon (21) 3 ans




VI / Tarifs

La semaine sera donc découpée en deux temps :

- les lundis et mardis seront consacrés a I'accueil social individuel avec nuitée.

- les mercredis jeudis et vendredis seront consacrés a I'accueil social et pédagogique
en journée.

PRESTATIONS | TARIFS
Accueil pédagogique de petits groupes
Séance de 2 heures 50 euros jusque 4 personnes + 10
(accueillants+encadrants) euros personne supplémentaire
Accueil social individuel

Accueil a la %2 journée 50 euros

(9h30-12h30 ou 14h-17h) si repas on
compte une journée

Accueil a la journée (10h17h) 100 euros + 7 euros pour le repas
Accueil avec nuitée 130 euros
Transport 0.35 euros / km
Location gite
Hébergement Tarifs en fonction de la saison
Accompagnement 15 euros de I'’heure pour

'accompagnement d’une personne (+
5 euros de I'heure pour chaque
personne supplémentaire)

VIl / Contact

Notre adresse :
FALGUIERES JESSICA
46 chemin des Besses
85300 SOULLANS
0681078747

Site : aupasradis.com

Mail : aupasradis@gmail.com
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